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我想，在学习上每个人都有自己的方法，但是由于方法的不同、效率的高低导致了有些人事倍功半，而有些人却能够轻而易举的驾驭了学习。
今天，我将从两个方面谈学习，一个是心态，一个是方法。有些人可能会疑惑，你谈的是学习，和心态能扯上什么关系？但是，在我看来，心态是能够驾驭学习的一个非常重要的因素。一些人对学习的态度是非常急于求成的，他们想在一个短暂的时间里达到速成，这显然是不现实的（当然除了某些天才）。学习是一个积累的过程，就如马克思所讲，任何事物都是有联系的，学习也不例外，你不能仅靠一个阶段的学习就想取得成功。学习需要慢慢的积累，慢慢的领悟，最后从中获得学习的规律。再者，现在的大学生大多数对于学习是极其功利的。数学指出函数的极大值往往在最不稳定的点取到，人追求极端就会失去内心的平衡。这些同学仅仅只是为了分数而学习，就拿我来讲，刚进大学的我思想还未成熟，心里充满了一股蛮劲：我要努力阿，决不能浪费自己的任何精力，房子、车子、名誉、地位，还有漂亮老婆，我什么都要阿，要学最能带给我利益的东西，去做最有利自己的事情，直到自己成功。当时的我就是这么功利，直到现在我都想痛骂自己。所以，对于学习，我们一定要能放正自己的心态，要能驾驭学习，而不是被学习所控制。
对于学习方法，肯定是仁者见仁智者见智，学了将近十四年的知识，再懒得人也肯定有了自己的方法。可能我的方法并不是适用于每一个人，但是对于绝大多数的人，我认为还是比较有益的。我将学习分为了三块：课前、课堂与课后。
所谓课前，就是预习。我将预习分为了浅预习和深预习。所谓浅预习指的是，你可以将第二天要学的东西像读小说一样将它走马观花过一遍，无需你完全理解讲的什么意思，只需要记住几个关键词，这整个过程我仔仔细细研究了一下，一门学科最多不超过20分钟，这样做的好处是：在老师讲课的时候，提到关键词让你有熟悉的感觉，这样做就会给你心理带来自信感，毕竟别人都不知道的东西，而你却知道，这必然会增加你学习的信心。而所谓的深预习，则需要的时间可能更长，难度更高，因为它需要你能够将未学的内容理解，这样在课堂上你将会轻松自如。
第二是课堂，有了前面的预习，你必须抱着这样的想法：这节课内容我预习过了，我肯定能完全听得懂。所以你要给自己加气。在上课过程，我们千万要注意与老师的互动，老师所提出的没一个问题我们都要积极地去思考，跟上老师的思维，并且能够积极的回应老师。这样我们才能够不在课堂上走神，时刻跟紧老师的步骤，将课堂的利用发挥到极致。
第三是课后，这也是一个让我非常重视的一个环节。课后主要复习老师讲过的内容，这一次也是第三遍对这知识的了解了，这一次主要查漏补缺，通过做书后的习题，如果时间充裕的话还可以买课外的辅导资料，因为只有做题才能加深对知识的了解和应用，所以我们一定要能够积极地做题。
也许我的方法不是最好的，但是我相信你只要坚持这套方法，一定会在学习上有所收获的！

